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Frihling, Sommer,

Herbst und

alles

dazwischen

365 Tage Wandern: Warum sich das Tannheimer Tal
auch in der Nebensaison lohnt

Morgens um funf ist es still im Tann-
heimer Tal. Bergwanderfihrerin
Katharina Schadle steigt durch den
Wald Richtung Einstein, 750 H6hen-
meter (iber dem Tal. Uber der Baum-
grenze wird der Untergrund felsig,

die Dammerung setzt ein. ,Je naher
man dem Grat kommt, desto beein-
druckender wird der Ausblick, und tuber
den Allgauer Alpen geht schliel3lich die
Sonne auf*, schwarmt die 31-Jahrige.
Am Nachmittag rundet eine Abktihlung
im Haldensee den Sommertag auf 1.100
Metern ab.

Das Hochtal nahe der deutschen
Grenze bietet Wanderungen fur jedes
Niveau, von sanften Wegen am tirkis-
grunen Vilsalpsee bis hin zu anspruchs-

vollen Touren wie auf das Gaishorn, den
hochsten Gipfel in der Region. Wer es
ruhiger angehen mochte, entdeckt in
Jungholz, Tirols einzigem Krauterdorf,
gemeinsam mit einer Padagogin die
Wildkrauter am Wegesrand.

Wandern hat im Tannheimer Tal das
ganze Jahr Gber Saison. Im Winter auf
81 Kilometern praparierten Wegen. Im
Friihling zwischen blihenden Wiesen
im Tal und letzten Schneefeldern in
hoheren Lagen. Im Herbst, wenn sich
die Landschaft golden farbt und der
Almabtrieb die einzigen Staus im Tal
verursacht. ,Gerade Frihjahr und
Herbst mag

ich besonders,

weil weniger
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Katharina Schadle

los ist. Im Herbst ist das Farbenspiel
wunderschén®, sagt Katharina. Von den
insgesamt 31 bewirtschafteten Hutten
haben mehrere, wie die Sonnenalm
oder die Gundhutte, sowohl im Sommer
als auch im Winter geoffnet und laden
zur Einkehr ein. Im gesamten Tann-
heimer Tal gibt es keine einzige Ampel
und die Anreise Uber die A7 ist mautfrei.
Bleibt nur noch: Die richtige Ausriistung
einpacken und Schuhe schnuren. Egal in
welchem Monat.
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Entdecken Sie die naturliche Kraft der Kalte. Unser Eisbad™ bietet
lhnen einen erfrischenden Moment der Ruhe — ein sanftes Ritual, das
neue Energie schenkt und nachhaltig belebt.

Nur zwei Minuten in der Kélte — gut vorbereitet — kénnen
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Herz und Kreislauf starken

das Immunsystem unterstiitzen

chronische Entziindungen lindern

tiefe Entspannung und ein intensives Glicksgefuihl schenken

Genie3en Sie diese besondere Auszeit begleitet von unseren
erfahrenen Fachkraften.

FUr die Vereinbarung eines Termins kontaktieren Sie uns gerne unter
info@mineraltherme-boeblingen.de

* Das Eisbad ist eine zusatzlich buchbare Am.vendu'{ng und ist
nicht im Eintrittspreis der Mineraltherme Boblingen enthalten. Mineraltherme

Mineraltherme Béblingen - Am Hexenbuckel 1 - 71032 Bablingen BOBL'NGEN
Tel. 07031 /817489 -0 - info@mineraltherme-boeblingen.de
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